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Maõn kinh laø hieän töôïng ngöôøi phuï nöõ khoâng coøn ra 

maùu töø buoàng töû cung ñònh kyø haøng thaùng. Maõn duïc laø 

tình traïng heát khaû naêng hoaït ñoäng tình duïc. Vaø xin noùi 

ngay laø ôû ngöôøi phuï nöõ, maõn kinh khoâng ñoàng nghóa 

vôùi maõn duïc.

KHAÙI NIEÄM VEÀ HOAÏT ÑOÄNG 
TÌNH DUÏC

Chöùc naêng tình duïc nöõ bò taùc ñoäng bôûi nhieàu yeáu toá, 

trong ñoù coù taâm lyù vaø sinh lyù noäi tieát. Moät soá khaùi nieäm 

lieân quan trong lónh vöïc tình duïc hoïc:

  Hoaït ñoäng tình duïc: bao goàm vuoát ve, caùc cöû chæ aâu 

yeám kích thích daïo ñaàu, thuû daâm hay quan heä tình 

duïc thöïc söï qua aâm ñaïo.

  Ham muoán tình duïc: laø caûm giaùc mong muoán coù hoaït 

ñoäng tình duïc, caûm giaùc thích tieáp nhaän caùc kích 

thích tình duïc.

  Kích thích tình duïc: bao goàm caùc ñoäng taùc, cöû chæ, tình 

huoáng nhö aâu yeám, môn trôùn nhaèm muïc ñích gaây 

caûm giaùc phaán khích muoán quan heä tình duïc.

 Phaán khích: laø höùng thuù tình duïc caû veà theå xaùc vaø tinh 

thaàn, coù theå bao goàm caûm giaùc aám aùp hoaëc sung 

söôùng ôû boä phaän sinh duïc do chaát nhôøn aâm ñaïo tieát ra.

 Khoaùi caûm: caûm giaùc ngaát ngaây khoâng cöôõng laïi ñöôïc 

cuøng vôùi söï co giaõn nhòp nhaøng caùc cô vuøng ñaùy chaäu 

vaø aâm ñaïo.

 Co thaét aâm ñaïo: aâm ñaïo khoâng saün saøng cho döông vaät 

ñöa vaøo, gaây caûm giaùc ñau vaø sôï giao hôïp.

 Giao hôïp: ñöôïc ñònh nghóa laø döông vaät ñöa vaøo trong 

aâm ñaïo.

CHU KYØ ÑAÙP ÖÙNG 
TÌNH DUÏC NÖÕ

Chu kyø ñaùp öùng tình duïc nöõ ñöôïc chia thaønh 4 giai ñoaïn:

 Giai ñoaïn ham muoán (Desire): goàm nhöõng töôûng 

töôïng veà hoaït ñoäng tình duïc vaø söï ham muoán coù hoaït 

ñoäng tình duïc.

  Giai ñoaïn phaán khích (Excitement): goàm caûm giaùc chuû  
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quan veà söï khoaùi caûm tình duïc vaø keøm theo nhöõng 

thay ñoåi sinh lyù. Nhöõng thay ñoåi ôû nöõ goàm sung huyeát 

maïch vuøng chaäu, söï boâi trôn vaø môû roäng aâm ñaïo, söï 

caêng phoàng cuûa cô quan sinh duïc ngoaøi.

 Giai ñoaïn cöïc khoaùi (Orgasm): laø ñænh ñieåm cuûa khoaùi 

caûm tình duïc vôùi söï giaûi thoaùt caêng thaúng tình duïc vaø 

söï co thaét nhòp nhaøng caùc cô ñaùy chaäu vaø cô quan 

sinh duïc. ÔÛ nam, caûm giaùc khoâng cöôõng laïi ñöôïc vieäc 

phoùng tinh vaø söï xuaát tinh xaûy ra sau ñoù. ÔÛ nöõ, coù söï 

co thaét cuûa moät phaàn ba ngoaøi cuûa thaønh aâm ñaïo. 

ÔÛ caû hai giôùi, caùc cô thaét haäu moân ñeàu co thaét nhòp 

nhaøng. Sau giai ñoaïn naøy, ngöôøi nöõ vaø nam vaãn caàn 

ñöôïc vuoát ve, aâu yeám ñeå ñaït söï thoûa maõn.

 Giai ñoaïn thö giaõn: laø caûm giaùc thö giaõn cô vaø thö giaõn 

toaøn cô theå noùi chung. 

Caùc roái loaïn tình duïc coù theå xaûy ra ôû moät hay nhieàu giai 

ñoaïn cuûa chu kyø ñaùp öùng tình duïc. 

HOAÏT ÑOÄNG TÌNH DUÏC 
TUOÅI MAÕN KINH

Maõn kinh laø moät giai ñoaïn coù nhieàu thay ñoåi veà noäi tieát 

vaø taâm lyù neân aûnh höôûng khaù roõ ñeán cuoäc soáng tình duïc 

cuûa ngöôøi phuï nöõ. Tuoåi thoï ngaøy caøng taêng, thôøi gian 

soáng sau maõn kinh sinh lyù cuûa ngöôøi phuï nöõ caøng daøi, 

neân vieäc ñaûm baûo chaát löôïng cuoäc soáng tình duïc cuûa 

ngöôøi phuï nöõ laø moät vaán ñeà y teá caàn ñöôïc quan taâm. 

Nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi ñaõ tìm hieåu veà cuoäc soáng 

tình duïc cuûa phuï nöõ tuoåi maõn kinh vaø cho thaáy tæ leä roái 

loaïn tình duïc (RLTD) nhö sau (Baûng 1).

Taùc giaû ñaõ tieán haønh moät khaûo saùt nghieân cöùu veà cuoäc 

soáng tình duïc cuûa 235 phuï nöõ, töø 40 ñeán 64 tuoåi, ñeán 

khaùm maõn kinh taïi Beänh vieän Töø Duõ töø 10/2009 ñeán 

05/2010. Keát quaû nghieân cöùu ñaõ ñöôïc baùo caùo taïi Hoäi 

nghò Vieät-Phaùp Chaâu AÙ-Thaùi Bình Döông naêm 2010 vaø 

Hoäi nghò Maõn kinh laàn I taïi TPHCM. Nghieân cöùu ñaõ ñöa 

ra moät soá thoâng tin khaù thuù vò nhö sau: 

 Tæ leä roái loaïn tình duïc chung cuûa phuï nöõ ñeán phoøng 

khaùm maõn kinh laø 67%, thaáp hôn tæ leä 78,4% trong 

nghieân cöùu taïi Ecuador ôû phuï nöõ 40-65 tuoåi hay tæ leä 

82% trong nghieân cöùu taïi Thaùi Lan ôû phuï nöõ 45-55 

tuoåi, nhöng cao hôn so vôùi tæ leä 51,3% trong nghieân 

cöùu taïi Chile ôû phuï nöõ 40-60 tuoåi. Ngoaøi caùc yeáu toá 

veà taâm lyù vaø sinh lyù noäi tieát, chöùc naêng tình duïc nöõ 

coøn phuï thuoäc caùc yeáu toá chuûng toäc, kinh teá, vaên hoùa, 

ñònh kieán xaõ hoäi khaùc nhau. 

 Nhoùm tuoåi 60-64 coù tæ leä RLTD chung cao hôn caùc 

nhoùm tuoåi khaùc. ÔÛ löùa tuoåi treân 60 neáu coøn quan heä 

tình duïc thì thöôøng chæ ñeå phuïc vuï choàng hay baïn tình 

vaø caùc trieäu chöùng khoù chòu taïi choã seõ taêng leân nhieàu 

laøm giaûm höng phaán cuõng nhö söï thoûa maõn tình duïc. 

Caùc nghieân cöùu ôû phuï nöõ tuoåi sinh ñeû cho thaáy taàn 

suaát bò RLTD nöõ taêng daàn theo tuoåi taùc. Chaúng haïn, 

taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc ôû Istanbul, Thoå Nhó Kyø, nghieân 

cöùu naêm 2008 cho thaáy tæ leä RLTD laø 22% ôû nhoùm 

22-29 tuoåi vaø 87,8% ôû nhoùm phuï nöõ >65 tuoåi. 

 Tæ leä RLTD chung, tæ leä giaûm ham muoán, giaûm phaán 

khích vaø khoù ñaït khoaùi caûm cuûa nhoùm 45-49 tuoåi laïi 

cao hôn nhoùm 50-54 tuoåi. Keát quaû naøy raát töông ñoàng 

vôùi keát quaû cuûa moät nghieân cöùu treân 385 phuï nöõ 40-

65 tuoåi ôû Ecuador. Laumann (1999) ôû Myõ vaø Najman 

(2003) ôû UÙc cuõng ghi nhaän tæ leä giaûm ham muoán, khoù 

ñaït khoaùi caûm cuûa löùa tuoåi 45-49 cao hôn ôû löùa tuoåi 

50-54. Ñieàu naøy coù theå lyù giaûi nhö sau: thay ñoåi noäi 

Taùc giaû Quoác gia Soá löôïng Tuoåi Tæ leä RLTD

Castelo, 2003 Chile 534 40-60 51,3%

Yanez, 2006 Ecuador 385 40-65 78,4%

Peeya, 2008 Thaùi Lan 219 45-55 82,2%

Chedraui, 2008 Ecuador 409 40-59 55,7%

Baûng 1
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tieát thöôøng xaûy ra nhieàu nhaát ôû löùa tuoåi 45-49 laøm 

xuaát hieän caùc trieäu chöùng tieàn maõn kinh khieán ngöôøi 

phuï nöõ lo laéng, buoàn chaùn, coù theå traàm caûm... laøm 

aûnh höôûng nghieâm troïng cuoäc soáng tình duïc. Ñeán 

tuoåi 50-54, ngöôøi phuï nöõ hoaëc ñaõ ñöôïc ñieàu trò noäi tieát 

thay theá hoaëc ñaõ quen daàn vôùi taâm lyù an phaän, khieán 

hoï khoâng quaù khoù chòu vôùi caùc bieåu hieän trong cuoäc 

soáng tình duïc. Tuy nhieân, sau tuoåi 55, söï laõo hoùa dieãn 

ra maïnh meõ, vieäc ñieàu trò ñaõ khoâng theå duy trì hieäu 

quaû toái ña nhö ban ñaàu, tæ leä RLTD nöõ taêng leân vaø tieáp 

tuïc duy trì tæ leä RLTD cao sau tuoåi 60. Hôn nöõa, söï 

thay ñoåi veà taâm lyù tuoåi maõn kinh goùp phaàn quan troïng 

laøm suy giaûm hoaït ñoäng tình duïc cuûa ngöôøi phuï nöõ.

 Loaïi RLTD phoå bieán nhaát ôû phuï nöõ tuoåi maõn kinh laø 

khoâ aâm ñaïo vaø khoù ñaït khoaùi caûm. Roái loaïn veà khoaùi 

caûm luoân laø nhoùm thöôøng gaëp nhaát trong caùc RLTD. 

Tæ leä phuï nöõ ñaït khoaùi caûm trong ñôøi soáng tình duïc 

dao ñoäng töø 19,1% ñeán 29%, trong khi tæ leä naøy ôû 

nam giôùi thöôøng trong khoaûng 75%. Haàu heát nam 

giôùi seõ ñaït ñöôïc khoaùi caûm khi xuaát tinh, laø moät giai 

ñoaïn haàu nhö luoân coù trong moät laàn giao hôïp bình 

thöôøng, trong khi caûm giaùc “leân ñænh” cuûa ngöôøi nöõ 

chæ ngaén nguûi trong vaøi giaây vaø coù theå xaûy ra ôû baát kyø 

giai ñoaïn naøo cuûa cuoäc giao hôïp. ÔÛ tuoåi maõn kinh, caùc 

yeáu toá taïi choã nhö tình traïng aâm ñaïo vieâm teo, giaûm 

chaát nhôøn, trieäu chöùng tieát nieäu seõ khieán ngöôøi phuï 

nöõ khoù ñaït khoaùi caûm hôn nöõa. 

 Tæ leä giaûm ham muoán trong nghieân cöùu naøy chöa ñeán 

50% trong toång soá ñoái töôïng, nhaát laø löùa tuoåi 45-59. 

Nhö vaäy, neáu caùc yeáu toá thuoäc caùc nhoùm roái loaïn 

khaùc ñöôïc caûi thieän thì coù theå haïn cheá RLTD cho phuï 

nöõ sau tuoåi 45 ñeán tröôùc tuoåi 60, vì ña soá hoï vaãn raát 

maën noàng vôùi chuyeän goái chaên. 

 Ñang maéc beänh lyù phuï khoa seõ laøm taêng hôn gaáp ñoâi 

nguy cô RLTD ôû phuï nöõ tuoåi maõn kinh. Nhieàu nghieân 

cöùu ñaõ chöùng minh söùc khoûe toát laøm giaûm khoaûng 

40% nguy cô RLTD ôû phuï nöõ tuoåi trung nieân. Cô theå 

ñang maéc beänh thì khoâng theå coù höùng thuù tình duïc, 

nhaát laø khi bò beänh ôû nhöõng vuøng nhaïy caûm.

 Duøng noäi tieát thay theá laøm giaûm 80% nguy cô bò 

RLTD. Vai troø cuûa noäi tieát thay theá trong vieäc caûi thieän 

söùc khoûe tình duïc tuoåi maõn kinh ñaõ ñöôïc chöùng minh 

trong moät soá nghieân cöùu. Tuy nhieân, vieäc duøng noäi 

tieát thay theá caàn coù söï thaêm khaùm vaø tö vaán cuï theå 

cuûa baùc só cho töøng caù nhaân.

 Vieäc sinh khoâng quaù 2 con cuõng giaûm khaû naêng bò 

RLTD khi vaøo tuoåi maõn kinh. Caùc ñoái töôïng trong 

nghieân cöùu naøy ña soá coù 1-2 con, chæ coù 10 tröôøng hôïp 

chöa töøng sinh. Vieäc sinh nhieàu con vaø phaûi chaêm soùc 

con nhoû ñaõ ñöôïc chöùng minh coù lieân quan ñeán RLTD 

nöõ. Neáu chæ coù 1-2 con thì con cuûa nhöõng phuï nöõ tuoåi 

maõn kinh thöôøng ñaõ tröôûng thaønh vaø ngöôøi phuï nöõ 

khoâng phaûi lo laéng nhieàu ñeán vieäc chaêm soùc con nhoû. 

Ngoaøi ra, nhöõng baø meï sinh nhieàu con seõ coù nhöõng 

thay ñoåi baát lôïi veà maët cô theå hoïc gaây taâm lyù töï ti 

trong caùc hoaït ñoäng tình duïc.

Nhö vaäy, phuï nöõ tuoåi maõn kinh hoaøn toaøn coù theå ñöôïc 

maõn nguyeän trong cuoäc soáng tình duïc. Muoán ñöôïc nhö 

vaäy, tröôùc heát neân hieåu ñuùng veà nhu caàu vaø söï caàn thieát 

cuûa hoaït ñoäng tình duïc ôû löùa tuoåi naøy. Nhöõng hieåu bieát 

veà tình traïng maõn kinh ñeå coù chaát löôïng cuoäc soáng tình 

duïc toát hôn coù theå baét ñaàu ngay töø hoâm nay, khi baïn 

coøn ñang tuoåi hoaït ñoäng sinh ñeû. Vaø moïi söï coá gaéng ñeå 

coù moät cuoäc soáng tình duïc thoûa maõn seõ khoâng bao giôø 

laø treã, cho duø laø baïn ñang ôû löùa tuoåi naøo. 
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