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Man kinh la hién tugng ngudi phu nd khéng con ra
mau tU budng td cung dinh ky hang thang. Man duc la
tinh trang hét kha ndng hoat dong tinh duc. Va xin noi
ngay la 8 ngusi phu nd, man kinh khong ddng nghia

v6i man duc.

KHAI NIEM VE HOAT BONG
TiINH DUC

Chuc nang tinh duc nd bi tac dong bdi nhiéu yéu to,
trong do c6 tam Iy va sinh Iy ndi tiét. Mot s6 khai niem
lién quan trong linh vuc tinh duc hoc:

e Hoat dong tinh duc: bao gdbm vuét ve, cac cl chi au
yém kich thich dao dau, théi dam hay quan hé tinh
duc thuc su qua am dao.

e Ham mudn tinh duc: la cdm giac mong mudn c6 hoat
dong tinh duc, cdm giac thich tiép nhan cac kich
thich tinh duc.

e Kich thich tinh duc: bao gdm céac dong tac, cti chi, tinh

huéng nhu au yém, mon trén nhdm muc dich gay

cdm giac phan khich mudén quan hé tinh duc.

e Phan khich: 1a hiing tha tinh duc ca v& thé xac va tinh
than, c6 thé bao gdbm cdm giac 4m &p hoic sung
suéng & bo phan sinh duc do chat nhon am dao tiét ra.

e Khoai cdm: cam giac ngat ngay khong cudng lai dugc
cung v6i su co gian nhip nhang cac co vung day chau
va am dao.

e Co that am dao: am dao khong s&n sang cho duong vat
dua vao, gay cdm giac dau va sg giao hap.

e Giao hgp: dugc dinh nghia la duong vat dua vao trong

am dao.

CHU KY BAP UNG
TiNH DUC NU

Chu ky dap ung tinh duc nl dugdc chia thanh 4 giai doan:
e Giai doan ham muén (Desire): gdm nhiing tudng
tuong vé hoat dong tinh duc va su ham mudn cé hoat
doéng tinh duc.

e Giai doan phén khich (Excitement): gdm cam giac chi



quan vé su khoai cdm tinh duc va kém theo nhing
thay déi sinh Iy. Nhiing thay ddi & ndi gdm sung huyét
mach vung chau, su boi tron va md rong am dao, su
céng phdng cla co quan sinh duc ngoai.

Giai doan cuc khoai (Orgasm): 1a dinh diém cua khoai
cdm tinh duc v6i su gidi thoat cang thdng tinh duc va
su co tht nhip nhang cac co day chau va co quan
sinh duc. O nam, cam giac khong cudng lai dugc viéc
phéng tinh va su xust tinh xay ra sau do. O nd, co su
co that cla mot phan ba ngoai cla thanh am dao.
G ca hai gi6i, cac co thdt hau mon déu co that nhip
nhang. Sau giai doan nay, ngudi ni va nam van can
dugc vust ve, au yém dé dat su thda man.

o Giai doan thu gian: 1a cadm giac thu gian co va thu gian

toan co thé néi chung.

Céc réi loan tinh duc c6 thé xay ra 8 mét hay nhiéu giai

doan cla chu ky dap (ng tinh duc.

HOAT BONG TiNH DUC
TUOI VIAN KINH

Man kinh 1& mot giai doan c6 nhiéu thay déi vé noi tiét
va tam ly nén anh hudng kha rd dén cudc séng tinh duc
clia ngudi phu nd. Tudi tho ngady cang tang, thdi gian
s6ng sau man kinh sinh Iy cla ngudi phu nd cang dai,
nén viéc dam bdo chat lugng cudc séng tinh duc cla

ngusi phu nd 1a mot van dé y té can dudc quan tam.

Nhiéu nghién ctiu trén thé gisi da tim hiéu vé cudc séng
tinh duc clia phu nii tudi man kinh va cho thay ti I& rdi
loan tinh duc (RLTD) nhu sau (Bang 1).

Tac gia da tién hanh mot khao sat nghién clu vé cuodc

s6éng tinh duc clia 235 phu nd, ti 40 dén 64 tudi, dén

kham man kinh tai Bénh vién Tu DG tU 10/2009 dén
05/2010. K&t qua nghién clu da dugc bao céo tai Hoi
nghi Viét-Phap Chau A-Thai Binh Duong ndm 2010 va
Hoi nghi Man kinh 1an | tai TPHCM. Nghién ctu da dua

ra mot s6 thong tin kha tha vi nhu sau:

e Ti l& r6i loan tinh duc chung cla phu nd dén phong
kham man kinh 1a 67%, thdp hon ti 1& 78,4% trong
nghién clu tai Ecuador & phu nii 40-65 tudi hay ti 1&
82% trong nghién clu tai Thai Lan & phu ni 45-55
tudi, nhung cao hon so véi ti 16 51,3% trong nghién
cuu tai Chile 8 phu nt 40-60 tudi. Ngoai cac yéu t6
vé tam Iy va sinh Iy ndi tiét, chdc ndng tinh duc nd
con phu thudc cac yéu t6 ching tdc, kinh té, van hoa,

dinh kién xa hoi khac nhau.

e Nhém tudi 60-64 co i 1&é RLTD chung cao hon cac
nhom tudi khac. O IGa tudi trén 60 néu con quan hé
tinh duc thi thusng chi dé phuc vu chdng hay ban tinh
va cac triéu chiing kho chiu tai chd sé tang 1én nhiéu
lam gidm hung phan clng nhu su thda man tinh duc.
Céac nghién ctu & phu nd tudi sinh dé cho thay tan
suat bj RLTD ndi tang dan theo tudi tac. Ching han,
tai Bénh vién Dai hoc 4 Istanbul, Thé Nhi Ky, nghién
cu ndm 2008 cho thay ti 16 RLTD 1a 22% & nhém
22-29 tudi va 87,8% & nhém phu nd >65 tudi.

e Ti 1& RLTD chung, ti & gidm ham mudn, gidm phén
khich va kho dat khoai cdm clia nhom 45-49 tudi lai
cao hon nhém 50-54 tusi. K&t qua nay rat tusng ddng
v6i két qua clia mot nghién clu trén 385 phu nl 40-
65 tudi & Ecuador. Laumann (1999) 8 My va Najman
(2003) 8 Uc cting ghi nhan ti 1& gidm ham muén, kho
dat khoai cdm cla IUa tudi 45-49 cao hon & lta tudi

50-54. Didu nay co thé Iy gidi nhu sau: thay ddi noi

Béang 1

Tac gia Quéc gia S6 lugng Tuéi Ti lé RLTD
Castelo, 2003 Chile 534 40-60 51,3%
Yanez, 2006 Ecuador 385 40-65 78,4%
Peeya, 2008 Théi Lan 219 45-55 82,2%
Chedraui, 2008 Ecuador 409 40-59 55,7%



tiét thudng xay ra nhiéu nhat & 1Ua tudi 45-49 lam
xut hién cac triéu ching tién man kinh khién ngudi
phu nd lo ldng, budn chan, cé thé trdm cam... 1am
anh hudng nghiém trong cudc séng tinh duc. Dén
tudi 50-54, ngusi phu ni hodc da dudc diéu tri ndi tiét
thay thé hodc da quen dan voi tam Iy an phan, khién
ho khéng quéa khé chiu véi cac biéu hién trong cudc
s6ng tinh duc. Tuy nhién, sau tudi 55, su ldo hoa dién
ra manh mé, viéc diéu tri da khong thé duy tri hiéu
qua t6i da nhu ban dau, t71&é RLTD nd tang 1én va tiép
tuc duy tri tf 1& RLTD cao sau tudi 60. Hon nda, su
thay déi vé& tam Iy tudi man kinh gép phan quan trong

lam suy gidm hoat dong tinh duc clia ngudi phu nd.

e Loai RLTD phé bién nhat & phu nd tudi méan kinh 1a
khé am dao va kho dat khoai cam. Réi loan vé khoai
cam ludn la nhém thudng gap nhéat trong cac RLTD.
Ti 1& phu ni dat khoai cdm trong doi séng tinh duc
dao dong tu 19,1% dén 29%, trong khi ti & nay &
nam gi6i thudng trong khodng 75%. Hau hét nam
gi6i sé dat dugc khoai cdm khi xuét tinh, la mot giai
doan hau nhu ludn c6 trong mot 1an giao hgp binh
thudng, trong khi cdm giac “Ién dinh” clia ngusi nd
ch? ngdn ngli trong vai giay va co thé xay ra & bat ky
giai doan nao clia cudc giao hgp. & tudi man kinh, cac
yéu t6 tai chd nhu tinh trang am dao viém teo, giam
chat nhon, triéu ching tiét niéu sé khién ngudi phu

nG kho dat khoai cdm hon nia.

e Ti & gidm ham mudn trong nghién ctiu nay chua dén
50% trong t8ng s déi tugng, nhat 14 Ita tudi 45-59.
Nhu vay, néu cac yéu td thudc cac nhom roi loan
khac dugc cai thién thi co thé han ché RLTD cho phu
n{ sau tudi 45 dén trusc tudi 60, vi da sé ho van rat

man ndng véi chuyén gdi chan.

e Dang mac bénh Iy phu khoa sé lam tang hon gap doi
nguy cd RLTD 8 phu ni tudi man kinh. Nhiéu nghién
clu da ching minh stc khde t6t lam gidm khoadng

40% nguy c6 RLTD 8 phu ni tudi trung nién. Co thé

dang mac bénh thi khong thé cé hing tha tinh duc,

nhat la khi bi bénh & nhing ving nhay cam.

e Dung noi tiét thay thé lam gidm 80% nguy co bi
RLTD. Vai tro cla ndi tiét thay thé trong viéc cai thién
stic khde tinh duc tudi man kinh da dugc chiing minh
trong mot s6 nghién clu. Tuy nhién, viéc dung noi
tiét thay thé can co su tham kham va tu van cu thé

cla béac si cho tung ca nhan.

e Viéc sinh khong quéa 2 con clng gidm kha nang bi
RLTD khi vao tudi man kinh. Cac déi tugng trong
nghién clu nay da s6 c6 1-2 con, chi c6 10 trudng hop
chua tting sinh. Viéc sinh nhiéu con va phai chdm séc
con nho da duge chidng minh ¢6 lién quan dén RLTD
nd. Néu chi co 1-2 con thi con clia nhiing phu nd tudi
man kinh thudng da trudng thanh va ngudi phu nd
khong phai lo 1ang nhiéu dén viéc cham soc¢ con nhd.
Ngoai ra, nhiing ba me sinh nhiéu con sé& cé nhiing
thay ddi bat Ioi v& méat co thé hoc gay tam Iy tu ti

trong cac hoat déng tinh duc.

Nhu vay, phu nd tudi man kinh hoan toan cé thé dudc
man nguyén trong cudc séng tinh duc. Muén dugc nhu
vay, trusc hét nén hiéu dung vé nhu cau va su can thiét
cla hoat dong tinh duc & Ia tudi nay. Nhiing hiéu biét
v& tinh trang man kinh dé co chat lugng cudc séng tinh
duc t6t hon co6 thé bat dau ngay ti hom nay, khi ban
con dang tudi hoat dong sinh d&. Va moi su cé gang dé
c6 mot cudc séng tinh duc thda man sé khong bao gid

la tr&, cho du & ban dang 8 Ita tudi n&o.
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